
 MIKROTALASNA  RERNA

UPUTSTVO ZA   UPOTREBU

      

Ovaj ureðaj je oznaèen u skladu sa evropskim standardima 2002/96/EZ-a o "otpadu elektriène i 
elektronske oprema" (WEEE). Pravilnom i sigurnom odlaganju ovog proizvoda možete pomoãi 
i Vi i tako spreèiti potencijalne negativne posledice za okolinu i ljudsko zdravlje koje inaèe 
mogu biti prouzrokovane neodgovarajuãim odlaganjem ovog proizvoda. Oznaka na proizvodu 
pokazuje da ovaj proizvod ne može biti tretiran kao kuãni otpad. Umesto toga ovaj proizvod 
mora biti predan na odgovarajuãe mesto za reciklažu elektriène i elektronske opreme. Odlaganje 
mora biti izvršeno u skladu sa lokalnim ekološkim propisima za odlaganje otpada. Za opširnije 
informacije o tretmanu, reciklaži ili korišãenju ovog proizvoda kao otpada, molimo da 
kontaktirate svoju komunalnu službu, službu vašeg lokalnog otpada ili prodavnicu gde ste kupili 
proizvod. 

Upozorenje! 

Candy aparati za domaãinstvo, namenjeni su iskljuèivo za korišãenje u domaãinstvu. 
Ako želite, odnosno nameravate da upotrebljavate Candy aparate za domaãinstvo u 
profesionalne svrhe, prethodno se posavetujte sa dobavljaèem! 

Mašinu koristite samo prema uputstvima! 

Sva su prava zadržana. Nijedan deo ovog izdanja ne sme biti reprodukovan ili 
prepisan u bilo kom obliku odnosno na bilo koji naèin, bilo mehanièki, 
fotokopiranjem ili na neki drugi naèin, bez prethodnog odobrenja vlasnika autorskih 
prava (copyright). 

Proizvoðaè ne odgovara za eventualne greške u štampanju ovog uputstva. 

Proizvoðaè zadržava pravo na odgovarajuãe izmene na proizvodu koje ne menjaju 
njegove bitne karakteristike.  

Besplatan info telefon iz bilo kog mesta u  Srbiji 

                                           0800 303 304 

                                

CMXW 20 DW
CMXW 20 DS

CMXW 22 DW
CMXW 22 DS - 38000255

CMXW 30 DW
CMXW 30 DS

  CANDY•HOOVER•BEOGRAD
Bulevar Zorana ? inðiæ 67/18, Novi Beograd

Tel:011/31-31-655, Faks: 011/31-31-549, info@candy.rs, www.candy.rs



2

Tehnièki podaci

MERE OPREZA DA BI SE SPREÈILA MOGUÆA OPASNOST 
OD PREKOMERNOG DELOVANJA  ENERGIJE MIKROTALASA

MODEL:

- nominalni napon:

- nominalna ulazna snaga (mikrotalasi):

- nominalna izlazna snaga(mikrotalasi):

- nominalna ulazna snaga (grill):

- zapremina peænice:

- preènik okretnog postolja:

- dimenzije:

- neto težina:

1250 W

800 W

22 l

 245 mm

11,8 kg

O

ÈUVAJTE OVU KNJIŽICU NA SIGURNOM MESTU

a) Ne pokušavajte da koristite mikrotalasnu peænicu s otvorenim vratima jer rad s otvorenim 
vratima kao posledicu može izazvati izlaganje štetnom delovanju mikrotalasne energije.

b) Vrlo je važno i zato pazite da je sigurnosno zakljuèavanje ispravno, ne dirajte to dugme bez 
razloga pogotovo kada je peænica u radu.

c) Ne stavljajte nikakve predmete izmeðu vrata peænice i prednje površine i nemojte dopustiti 
da se na površini za zaptivanje talože ostaci hrane, masnoæe ili sredstva za èišæenje. 

UPOZORENJE: ako su vrata ili zaptivaè vrata ošteæeni, mikrotalasna peænica se ne sme koristiti sve 
dok ne bude popravljena od strane ovlašæenog Candy servisa.

VAŽNA  NAPOMENA
Ako se mikrotalasna peænica ne održava u dobrom stanju u smislu èišæenja, njena površina se može 
oštetiti i prouzrokovati kraæi radni vek ureðaja što može dovesti do opasnih situacija u toku korišæenja.

Pre korišæenja mikrotalasne peænice pažljivo proèitajte ovo
uputstvo za upotrebu.

Poštovanjem navedenih uputstava osiguraæete da vam mikrotalasna 
peænica dobro služi dugi niz godina.

CMXW 22 DS
CMXW 22 DW

230V ~ 50Hz

461
365
290

širina [mm]:
dubina [mm]:
visina [mm]:

ŠTOPERICA

ODLEĐOVANJE PO TEŽINI
ODLEĐIVANJE PO VREMENU

MIKROTALASI

AUTO MENI

STOP/CLEAR

/ ZAKLJUČAVANJE   
TASTERA

VREME / TEŽINA

START/EXPRESS

ECO FUNKCIJA
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VAŽNA SIGURNOSNA UPUTATVA 

U P O Z O R E NJ E:

Kako smanjiti opasnost od povreda

Uzemljenje elektriènog ureðaja

POSUÐE

PAŽNJA
Opasnost od povreda

Da prilikom korišæenja mikrotalasne peænice smanjite opasnost od 
požara, elektriènog udara, povreda osoba i prekomernog izlaganja 
mikrotalasnoj energiji, proèitajte sledeæe osnovne sigurnosne mere:

01.UPOZORENJE: teènosti i druga hrana ne 
smeju se grejati u zatvorenim posudama jer može 
doæi do eksplozije.

02.UPOZORENJE: ne uklanjajte zaštitni 
poklopac mikrotalasne peænice, to je vrlo je 
opasno jer može doæi do preteranog izlaganja 
mikrotalasnoj energiji. Za popravku mikrotalasne 
peænice obratite se iskljuèivo ovlašæenom Candy 
servisu.

03.UPOZORENJE: nemojte dozvoliti da deca 
koriste 
mikrotalasnu peænicu bez nadzora, deci je pre 
korišæenja peænice potrebno pružiti odgovarajuæa 
uputstva kako bi razumela opasnost od 
nepravilnog korišæenja.

04.UPOZORENJE: kada se ureðaj koristi u 
kombinovanom naèinu rada deca smeju koristiti 
peænicu samo uz nadzor odrasle osobe zbog 
razvoja vrlo visokih temperatura (samo za 
mikrotalasne peænice s grilom).

05.Koristite iskljuèivo posuðe pogodno za      
korišæenje u mikrotalasnoj peænici.

06. Mikrotalasnu peænicu je potrebno je redovno 
èistiti i ukloniti sve ostatke hrane i masnoæe.

07. Posebno pažljivo proèitajte:
”MERE OPREZA DA SE SPREÈI MOGUÆA 
OPASNOST OD PREKOMERNOG DELOVANJA  
ENERGIJE MIKROTALASA”.

08.Kada zagrejavate hranu u plastiènoj ili 
papirnatoj ambalaži držite mikrotalasnu peænicu 
pod nadzorom jer postoji moguænost da se takvi 
materijali zapale.

09.Ako primetite dim, iskljuèite mikrotalasnu 
peænicu i iskopèajte je iz elektriène mreže, držite
 vrata zatvorena kako bi ugušili eventualni 
plamen.
10.Nemojte prekuvati hranu.

11.Nemojte koristiti unutrašnjost mikrotalasne 
peænice za odlaganje stvari, ne ostavljajte 
papirnate predmete, kuhinjski pribor ili hranu u 
peænici kada nije u upotrebi. 

12.  Pre stavljanja hrane u peænicu, uklonite 
žièane vezice i metalne ruèice sa papirne ili 
plastiène ambalaže. 

13.Instalirajte i smestite ovu mikrotalasnu peænicu 
samo samo prema uputstvima iz ove knjižice.

14.Ne zagrejavajte u peænici jaja u ljusci ili cela 
tvrdo kuvana jaja jer nakon zagrevanja u 
mikrotalasnoj peænici mogu eksplodirati.

15.Mikrotalasnu peænicu koristite samo u svrhu 
koja je opisana u ovoj knjižici. Za èišæenje ureðaja 
ne koristite hemijska sredstva koja nagrizaju ili 
sredstva koja stvaraju paru. Ova mikrotalasna 
peænica predviðena je iskljuèivo za kuvanje ili 
podgrejavanje hrane u domaæinstvu, ne koristite 
je za industrijsku ili laboratorijsku namenu.
 

16.Nemojte koristiti ureðaj ako je ošteæen kabl za 
elektrièno napajanje ili utikaè, ako ne radi ispravno 
ili ako je ošteæen ili mokar. Ako je kabl za elektrièno 
napajanje ošteæen, mora biti zamenjen od strane 
ovlašæenog Candy servisa.

17.Nemojte koristiti i èuvati mikrotalasnu peænicu 
na otvorenom prostoru.

18.Nemojte koristiti mikrotalasnu peænicu blizu 
vode, blizu kuhinjske sudopere u vlažnim 
podrumskim prostorijama ili u blizini bazena.

19.Temperatura dostupnih površina peænice 
može biti vrlo visoka kada je ureðaj u radu. Kabl za 
elektrièno napajanje držite dalje od vruæih 
površina i nemojte pokrivati ili blokirati 
ventilacione otvore peænice.

20.Nemojte dozvoliti da kabl za elektrièno 
napajanje visi preko ruba stola ili radne kuhinjske 
ploèe.

21.Neodržavanje peænice u èistom stanju može 
dovesti do ošteæenja površina što može uticati na 
radni vek ureðaja a može rezultirati i opasnim 
situacijama, zato peænicu treba redovno i pravilno 
èistiti i uklanjati ostatke hrane i naslage masnoæe.

22.Pre serviranja, sadržaj boèica sa deèjom 
hranom treba promešati i proveriti temperaturu 
kako bi se spreèile opekotine.

23.Prilikom zagrejavanje piæa i napitaka u 
mikrotalasnoj peænici, može doæi do naknadnog 
jakog vrenja, zato budite pažljivi kada uzimate 
posudu sa zagrejanom teènosti.

O P A S N O S  T
Opasnost od elektriènog udara 
Diranje nekih unutrašnjih delova 
elektr iènog ureðaja može 
prouzrokovati ozbiljne povrede ili 
èak i smrt kod ljudi.
Nemojte sami rastavljati i 
popravljati elektrièni ureðaj!

U P O Z O R E NJ E
Korišæenje elektriènog ureðaja na 
n e p r a v i l n o  i z v e d e n o j  i l i  
neispravnoj elektriènoj instalaciji 
može rezultovati elektriènim 
udarom.
Ne spajajte elektrièni ureðaj na 
elektriènu mrežu sve dok ureðaj 
nije pravilno instaliran i uzemljen.

ÈIŠÆENJE
P r e  è i š æ e n j a  i s k l j u è i t e  
mikrotalasnu peænicu iz 
elektriènog napajanja.
1. nakon korišæenja oèistite 
unutrašnjost peænice malo 
navlaženom krpom,
2. pribor peænice èistite na 
uobièajen naèin pomoæu sredstva 
za pranje i vode,
3. okvir vrata, dihtung i okolni 
delovi moraju se èistiti pažljivo, 
pomoæu vlažne krpe.

Mikrotalasna peænica mora biti uzemljena. Ureðaj je 
opremljen kablom za napajanje koji ima žicu za uzemljenje i 
odgovarajuæim utikaèem. Utikaè mora biti spojen u zidnu 
utiènicu koja takoðe mora biti ispravno uzemljena i 
instalirana. U sluèaju kratkog spoja, uzemljenje smanjuje 
opasnost od elektriènog udara. Preporuèujemo da u kuænoj 
elektriènoj instalaciji za mikrotalasnu peænicu predvidite 
zaseban osiguraè. 

Ako imate bilo kakva pitanja ili ste u nedoumici u vezi 
uzemljenja ili uputstva o elektriènom spajanju, obratite se 
kvalifikovanom elektrièaru ili ovlašèenom Candy servisu. 
Ako nužno morate koristiti produžni kabl, koristite iskljuèivo 
trožilni produžni kabel koji ima 2 spojna klina i 2 ploèice za 
uzemljenje (šuko utikaè). Klasièna šuko zidna utiènica (sa 2 
spojna utora i 2 spoja za uzemljenje odgovaraæe utikaèu 
mikrotalasne peænice.

1. Kraæi kabl za elektrièno napajanje predviðen je zato, da se 
smanji opasnost od zaplitanja ili da se preko kabla ne 
saplete.
2. Ako se mora koristiti duži ili èak produžni kabl, pazite na 
sledeæe:
-tehnièki podaci kabla moraju odgovarati tehnièkim uslovima 
elektriènog ureðaja,
- produžni kabl mora biti 3-žilni sa uzemljenjem.
- duži kabel treba biti namešten tako da ne prelazi preko 
kuhinjskih elemenata, ivice stola ili radne kuhinjske površine 
gde može biti sluèajno povuèen, takoðe treba paziti da ne 
smeta pri prolaženju kao i da da ne bude na dohvat deci.

Ne popravljajte mikrotalasnu 
peænicu sami, ne uklanjajte 
zaštitne delove peænice, to je vrlo 
je opasno jer može doæi do 
p r e k o m e r n o g  i z l a g a n j a  
mikrotalasima. 
Za popravak mikrotalasne 
peænice obratite se iskljuèivo 

Pogledajte stranicu na kojoj se opisuju ”materijali koji se 
mogu koristiti u mikrotalasnoj peænici ili šta treba izbegavati u 
mikrotalasnoj peænici ”.
Tu je nabrojano nemetalno posuðe koje nije sigurno za 
korišæenje u mikrotalasnoj peænici.
Ako ste u nedoumici, možete ispitati posuðe tako da 
postupite kako sledi:
Ispitivanje posuða:
1.Napunite posudu koja je sigurna za korištenje u 
mikrotalasnoj 
peænici 1 šoljicom hladne vode (250ml) zajedno s posudom 
koju testirate,
2.Kuvajte na najveæoj snazi 1 minut,
3.Pažljivo opipajte posudu, ako je prazna posuda topla 
nemojte je koristiti u mikrotalasnoj peænici,
4.Pazite da se ne prekoraèi kuhanje od 1 minute.



Materijali koji se mogu koristiti u mikrotalasnoj peænici:

aluminijska folija                          samo za zaštitu, mogu se koristiti manji komadi da zaštite površinu
                                                       kuvanja od prekuvavanja, varnièenje se može pojaviti ako je folija
                                                       preblizu zidova peænice ili ako se koristi previše aluminijske folije,
                                                       folija mora biti udaljena od zidova peænice najmanje 2,5 cm

posuðe za peèenje                       pazite na uputstva proizvoðaèa, dno posuda za peèenje mora biti 
                                                       najmanje 5 mm iznad okretne ploèe, nepravilno korišæenje može
                                                       izazvati ošteæenja okretne ploèe

posuðe za obrok                         samo ako je sigurno za korišæenje u mikrotalasnoj peænici, pazite na
(porculan / keramika)                         uputstva proizvoðaèa, nemojte koristiti napuklo ili ošteæeno posuðe

staklene zdele                              uvek uklonite poklopac, koristite da samo lagano zagrejete hranu,
                                                       mnoge staklene zdele nisu otporne na visoku temperaturu i mogu
                                                       puæi prilikom zagrevanja

stakleno posuðe                           samo ako je otporno na visoke temperature, pazite da takvo
                                                       posuðe nema metalnu dekoraciju (pozlate i sl.), nemojte koristiti 
                                                       napuknuto ili ošteæeno posuðe

posebne vreæice/ambalaža          pazite na uputstva proizvoðaèa, ne zatvarajte takve vreæice 
za kuvanje                                     metalnom vezicom, probušite vreæicu radi izlaska pare
                           
papirni tanjiri / èaše                  za kraæe vreme kuvanja i lagano podgrejavanje, ne ostavljajte 
                                                       mikrotalasnunu peænicu bez nadzora kada koristite takve materijale

papirnati ruènici                           koristiti samo za pokrivanje hrane pri podgrejavanju i upijanje 
                                                       masnoæa, koristiti iskljuèivo na kratke intervale, ne ostavljajte
                                                       mikrotalasnu peænicu bez nadzora kada koristite takve materijale

pergament papir                        koristiti za pokrivanje da se spreèi prskanje ili umotavanje hrane

plastika                                          samo ako je sigurna za korišæenje u mikrotalasnoj peænici i tako
                                                       oznaèena, pazite na uputstva proizvoðaèa,
                                                       "plastika sigurna za korišæenje u mikrotalasnoj peænici": neke vrste
                                                       plastiènog posuða omekšaju kada hrana koja je u njima postane
                                                       vruæa, "vreæice za vrenje" i zatvorene plastiène vreæice treba
                                                       prorezati/probušiti tako da je izlazak pare iz moguæ ambalaže

plastièni omotaèi                          samo ako su sigurni za korišæenje u mikrotalasnoj peænici, koristiti 
                                                       samo za pokrivanje hrane tokom kuvanja da održe vlagu, plastièni
                                                       omotaèi ne smeju dodirivati hranu,

termometri                                    samo ako su sigurni za mikrotalasnu peænicu (za hranu)

voštani ili masni papir                 može se koristiti da zadrži vlažnost hrane i za pokrivanje, da se
                                                       spreèi prskanje masti, 

                                                       korišæenje u mikrotalasnoj peænici

ambalaža sa metalim ruèicama  
                                                       korišæenje u mikrotalasnoj peænici

metalno posuðe ili s metalnim    metal štiti hranu od delovanja mikrotalasa, metalna dekoracija
dekoracijama                                može izazvati varnièenje

metalne vezice                              

Materijali koje treba izbegavati u mikrotalasnoj peænici

aluminijska posuda                     može izazvati varnièenje, prebacite hranu u posuðe bezbedno za

može izazvati varnièenje, prebacite hranu posuðe bezbedno za

mogu izazvati  i uzrokovati vatru u mikrotalasnoj peænicivarnièenje

papirne vreæice                          mogu uzrokovati vatru u mikrotalasnoj peænici

penasti materijali                         kada su izlagani visokim temperaturama penasti materijali se mogu
                                                       rastopiti i zagaditi teènost i hranu u unutrašnjosti peænice

drvo                                               drveni materijali æe se rasušiti kada se koriste u mikrotalasnoj peænici
                                                       pa mogu puæi
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POSTAVLJANJE MIKROTALASNE PEÆNICE

Iskljuèite mikrotalasnu peænicu ako se tokom rada otvore vrata.

Instalacija tanjira

središte (donja strana)

stakleni tanjir

osovina tanjira

noasè tanjira

 

UPOZORENJE:
nemojte koristiti 
rešetku grila kada 
kuvate samo sa 
mikrotalasima, u tom
sluèaju uvek izvadite 
rešetku grila iz ureðaja.

Nazivi delova mikrotalasne peænice i pribora

Izvadite peænicu i sav pribor iz kartonske ambalaže,
izvadite sve iz unutrašnjosti peænice.
Ova mikrotalasna peænica isporuèuje 
se sa sledeæim priborom:
- stakleni tanjir  1
- nosaè za tanjir  1
- uputstvo za upotrebu  1

A) kontrolna ploèa
B) osovina tanjira
C) nosaè tanjira
D) stakleni tanjir
E) okno za promatranje
F) vrata
G) sigurnosni sistem 
     zatvaranja

F

A

G

E D C B

   Rešetka grila 
(isporuèuje se samo uz modele sa grilom) 

(jednokratna upotreba)

Nakon što ste mikrotalasnunu peænicu i pribor izvadili iz ambalaže pažljivo pregledajte da 
ureðaj nema ošteæenja poput ogrebotina ili da staklo na vratima nije slomljeno. Nemojte 
instalirati ureðaj ako je ošteæen.
Kuæište ureðaja: uklonite svu zaštitnu foliju sa površina kuæišta ureðaja.
UPOZORENJE: nemojte pokušati ukloniti svetlo braon poklopac prièvršæen na kuæište 
mikrotalasne peænice jer služi za zaštitu magnetrona.

A)nikada ne stavljajte stakleni tanjir gornjom 
stranom prema dole, stakleni tanjir nikada ne 
sme biti zaglavljen,
B)stakleni tanjir i nosaè se moraju uvek koristiti 
u toku kuvanja,
C)prilikom kuvanja, sva hrana i posuðe za 
hranu moraju biti postavljeni na stakleni tanjir
D)ako se stakleni tanjir ili nosaè tanjira pokvare 
ili polome obratite se ovlašæenom Candy 
servisu



5) Pritisnite           , da završite podešavanje sata, oznaka “ : “ æe 
    treptati.
NAPOMENA: 1) ako nije podešen, sat neæe raditi kada se peænica ukljuèi.
                       2) ako se tokom postupka podešavanja sata, pritisne “STOP       ” 
                           (zaustavi/poništi) ili ako se ne podesi za jedan minut, peænica æe prekinuti
                           podešavanje.

2. Kuvanje mikrotalasima

Pritisnite                            nekoliko puta da odredite funkciju koju želite. Okrenite "        “ da podesite 
dužinu vremena kuvanja. Pritisnite                      da zapoènete s kuvanjem.

PRIMER: ako želite da koristite 80% snage mikrotalasnog kuvanja na 20 minuta, podesite rad peænice
kako sledi:

1) Pritisnite                         , na ekranu je prikazano "P100",
                    indikator æe svetleti.

INSTALACIJA

1. 

(3) Blokiranje ulaznih ili izlaznih otvora može oštetiti peænicu.

(4) Postavite peænicu koliko je god moguæe dalje od TV ili radio ureðaja. Rad 
mikrotalasa može izazvati smetnje na tim ureðajima.

2. Spojite mikrotalasnu peænicu na standardnu zidnu utiènicu. Pazite da se napon i 
frekvencija elektriène instalacije podudara s podacima koji se nalaze na ploèici s tehnièkim 
podacima peænice.

UPOZORENJE: ne postavljajte mikrotalasnu peænicu na ploèu za kuvanje/štednjak ili druga 
grejna tela, to može oštetiti peænicu i takvi kvarovi nisu pokriveni garancijom.

                          UPOZORENJE:
                          Dostupne površine mikrotalasne peænice tokom rada mogu biti vrlo vruæe.

Mikrotalasnu peænicu postavite na potpuno ravnu površinu koja je dovoljno èvrsta da izdrži 
težinu peænice, pazite da oko peænice ima dovoljno slobodnog prostora radi dobre ventilacije.

Izmeðu mikrotalasne peænice i okolnih površina potreban je minimum slobodnog 
prostora od 7,5 cm . 
Prednja strana uvek mora biti otvorena.

(1) Iznad peænice ostavite minimalno 30 cm slobodnog prostora.

(2) Ne uklanjajte nožice sa dna peænice.
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30 cm
7,5 cm

7,5 cm

OTVARANJE

RAD S MIKROTALASNOM  PEÆNICOM

Ova mikrotalasna peænica za podešavanje  kuvanja koristi savremene elektronske kontrole kako bi se
vaše potrebe pri kuvanju zadovoljile na najbolji moguæi naèin.

1. Podešavanje sata
Kada mikrotalasnu peænicu prokljuèite u zidnu utiènicu, ekran peænice prikazuje "0:00" a  jedanput æe se 
ukljuèiti i zvuèni signal. 

1) Pritisnite            , brojevi za sate trepæu,

2) Okrenite "          " da podesite brojeve za sate, ulazno vreme treba biti izmeðu 
    0 - 23.

3) Pritisnite           , brojevi za minute trepæu,

4) Okrenite "          " da podesite brojeve za minute, ulazno vreme treba biti  izmeðu 0 - 59.
    

2) Pritisnite                          ponovo da odaberete  80% snage mikrotalasa, na
    ekranu æe biti prikazano "P80",

3) Okreæite "          ", da podesite vreme kuvanja sve dok se na ekranu ne prikaže “20:00”,
    (Najduže vreme kuvanja je 95 minuta)

4) Pritisnite                     da zapoènete s kuvanjem, oznaka “ : “ æe svetleti a indikator
                    æe treptati (nakon završetka zvuèni signal ukljuèit pet puta).æe se 
NAPOMENA: korak za kolièinu podešenog vremena prekidaèa za programiranje je slijedeæi:       
                        0 ---   1 min           :        5 sekundi
                        1 ---   5 min           :      10 sekundi  
                        5 --- 10 min           :      30 sekundi
                      10 --- 30 min           :        1 minuta
                      30 --- 95 min           :        5 minuta
         
Tabela snage mikrotalasa:

   PRITISNI                                    1X                      2X                    3X                 4X                   5X

   snaga mikrotalasa                     100%                 80%                  50%             30%                 10%

0 : 00

9 : 00

9 : 00

9 : 58

9 : 58

p 100

p 80

20:00

+30

+30
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8. Odloženi poèetak programa
1) Prvo podesite sat (pogledajte odlomak o podešavanju sata),
2) Unesite program kuvanja, najviše se mogu podesiti dve faze. Odleðivanje ovde ne treba 
podešavati.

3) Pritisnite            , prikazano je tekuæe vreme, brojevi za sate trepæu,

4) Okrenite "        "da podesite brojeve za sate, ulazno vreme treba da bude izmeðu 0 - 23.
   

5) Pritisnite            , brojevi za minute trepæu,

6) Okrenite "        " da podesite brojeve za minute, ulazno vreme treba da bude izmeðu 
    0 - 59.

7) Pritisnite                     da završite podešavanje, ukljuèiæe se oznaka “ : “, kada se dostigne
    željeno vreme dvaput æe se ukljuèiti zvuèni signal i zatim æe se kuvanje pokrenuti automatski.
NAPOMENA: 
1) Prvo se mora podesiti sat, u protivnom funkcija odloženog poèetka programa neæe raditi,
2) Ako je odloženi poèetak program podešen bez programa kuvanja, celo podešavanje koristiæe
se samo kao alarm. To znaèi da kada podešeno vreme istekne, zvuèni signal æe se samo ukljuèiti
pet puta.

12:00

12:00

12:05

9. Zaštita ventilatorom
Kada kuvate mikrotalasima ili kombinacijom preko 5 minuta, peænica æe se iskljuèiti zadnjih 15 sekundi i 
radiæe samo ventilator.

10. Funkcija zaštite kontrolne cevi magnetrona
Kada mikrotalasna peænica radi 30 minuta na visokoj snazi mikrotalasa, automatski æe se podesiti na 
80% snage mikrotalasa da zaštiti kontrolnu cev magnetrona. Ova funkcija radi na svim programima
kuvanja.

11. Funkcija automatskog iskljuèivanja
Ako se vrata drže otvorena 10 minuta, svetlo u unutrašnjosti peænice æe se iskljuèiti. Nakon otvaranja 
vrata pritisnite bilo koje dugme, vreme æe se ponovno odbrojavati. Svetlo peænice æe se ukljuèiti.

12. Pojedinosti
(1) Kada dugme             okrenete na poèetak ukljuèiæe se zvuèni signal.
(2) Ako se tokom kuvanja otvore vrata, za nastavak kuvanja mora biti pritisnuto dugme                  .
(3) Nakon što ste podesili neki program kuvanja a dugme                     nije pritisnuto u roku od 1 minuta, 
podešene postavke biæe poništene a na ekranu æe biti prikazano tekuæe vreme.
(4) Nakon uspešnog pritiska na neko dugme oglasiæe se zvuèni signal, neuspešan pritisak nije oznaèen.
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+30

TABELA  AUTOMATSKIH PROGRAMA

                                            150                                  150

                                           250                                  250

                                           350                                  350

                                           400                                  400

                                           150                                  150

                                           350                                  350

                                           500                                  500

                               50 (s vodom 450 g)                      50

                             100 (s vodom 800 g)                     100

                            150 (s vodom 1200 g)                    150

                                            150                                  150

                                           300                                  300

                                           450                                  550

                                           600                                  600

  

                                   1 (oko 80 g)                               1

                                   2 (oko 160 g)                             2

                                   3 (oko 250 g)                             3

                              1 (oko 220 g )                       1

                              2 (oko 440 g )                       2

                              3 (oko 660 g )                       3

                                            150                                  150

                                           250                                  250

                                           350                                  350

                                           400                                  400

                                           450                                  450

                                           500                                  500

                                           750                                  750

                                         1000                                1000

± 10 g

± 10 g

± 10 g

A - 1
AUTOMATSKO
PODGREVANJE

PROGRAM                          TEŽINA (g)           PRIKAZ NA EKRANU

A - 2
POVRÆE

A - 3
TESTENINA

A - 4
MESO

A - 5
PIZZA

A - 6
KROMPIR

A - 7
RIBA

A - 8
SUPA

+30
+30
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Uklanjanje manjih problema u radu

UOBIÈAJENE POJAVE

mikrotalasna peænica radi 
smetnje na TV i radio
prijamniku

smetnje na TV i radio prijemniku mogu se pojaviti kada je mikrotalasna 
peænica ukljuèena, to je slièna pojava kao i kod smetnji od malih 
elektriènih ureðaja kao što su mikser, usisavaè prašine, fen za  kosu i sl;
to je uobièajeno

prigušenje svetla u 
mikrotalasnoj peænici

kada se kuva na niskoj snazi mikrotalasa, svetlo u peænici može se 
prigušiti; to je uobièajeno 

nakupljanje pare na 
vratima peænice, vruæ 
vazduh izlazi na izlazne 
otvore

pri kuvanju, para izlazi iz hrane i višak izlazi van ureðaja kroz izlazne
otvore ali malo pare može se nakupiti na hladnijim mestima kao što su 

vrata peænice; to je uobièajeno 

peænica je sluèajno 
ukljuèena baz stavljene 
hrane

to ne može oštetiti mikrotalasnu peænicu ako radi prazna vrlo kratko 
vreme ali takve sluèajeve treba izbegavati

PROBLEM                  MOGUÆI UZROK                               RJEŠENJE

mikrotalasna peænica 
ne može da se ukljuèi

(1) kabl za elektrièno 
napajanje nije èvrsto spojen u 
utiènicu

- iskopèajte kabl i ponovno ga spojite 
nakon 10 sekundi

(2) neispravan osiguraè
ili kratki spoj

- promenite osiguraè i proverite 
elektriènu instalaciju (neka to uèini 
kvalifikovana osoba)

(3) problem sa zidnom 
utiènicom

- ispitajte zidnu utiènicu tako da ukljuèite 
neki drugi elektrièni ureðaj

mikrotalasna peænica
ne greje

(4) vrata peænice nisu dobro 
zatvorena

- proverite i zatvorite vrata na ispravan 
naèin

stakleni tanjir šumi 
kada mikrotalasna 
peænica radi

(5) prljavo ležište valjka i/ili dna 
peænice

-proèitajte uputstvo o èišæenju mikrotalasne 
peænice i oèistite prljave delove

Vodiè za kuvanje

hrana        kolièina      snaga           vrijeme               vrijeme                             upute
                                    kuvanja      kuvanja (min)    stajanja (min) 
   
spanaæ       150 g           P80              5 - 6                       2 - 3           dodajte 1 kašiku hladne vode (15 ml) 

brokoli        350 g           P80              8 - 9                       2 - 3           dodajte 2  hladne vode (30 ml)kašiku  

grašak       300 g            P80              7 - 8                       2 - 3           dodajte 1  hladne vode (15 ml)kašiku  

boranija     300 g            P80          7,5 - 8,5                    2 - 3           dodajte 2  hladne vode (30 ml) kašiku

mešano
povræe       300 g            P80              7 - 8                      2 - 3           dodajte 1  hladne vode (15 ml) kašiku

mešano
povræe   
(kineski
naèin)        300 g            P80           7,5 - 8,5                   2 - 3           dodajte 1  hladne vode (15 ml)kašiku

MIKROTALASI
Mikrotalasna energija prolazi kroz hranu i apsorbuje se u vodi, masnoæama i šeæerima. 

Mikrotalasi prouzrokuju da molekuli u hrani poènu vrlo brzo da osciluju. To vrlo brzo 

oscilovanje molekula stvara trenje i toplotu koja dovodi do kuvanja hrane.

KUVANJE
Posuðe za kuvanje u mikrotalasnoj peænici
Posuda u kojoj se kuva hrana mora omoguæiti mikrotalasnoj energiji da proðe kroz nju s 
najveæom efikasnošæu. Mikrotalasi se odbijaju od metala kao što je èelik, aluminijum i bakar a 
prodiru kroz keramiku, staklo, porculan i plastiku isto kao i kroz papir i drvo. Iz tog razloga 
hrana nikada ne sme da se kuva u metalnim posudama.
Hrana prikladna za kuvanje mikrotalasima
Mnoga hrana prikladna je za kuvanje mikrotalasima, ukljuèujuæi sveže ili zaleðeno povræe, 
voæe, testo, pirinaè, žitarice, mahunarke, ribe i meso. Umaci, kreme, supe, šorbe, parene 
poslastice, konzervirana hrana i zaèini takoðe se mogu kuvati u mikrotalasnoj peænici. 
Uopšteno govoreæi, mikrotalasno kuvanje je savršeno za svaku hranu koja se uobièajeno 
može pripremati u rerni. Za topljenje èokolade i maslaca pogledajte poglavlje u kojima su 
prikazani saveti, tehnike i uputstva.
Pokrivanje hrane tokom kuvanja
Vrlo je važno da hranu tokom kuvanja pokrijete zato da voda koja kuvanjem izlazi kao para 
pridonose postupku kuvanja. Hrana može biti pokrivena na razlièite naèine; npr. keramièkim 
poklopcem, plastiènim poklopcem ili folijom koju je moguæe koristiti u mikrotalasnoj peænici.
Vreme stajanja
Kada je kuvanje završeno vrlo je važno da hrana neko vreme odstoji kako bi se omoguæilo da  
se temperatura unutar hrane izjednaèi.

Zaleðeno  povræe
Koristite prikladnu staklenu (pyrex) posudu s poklopcem. Kraæe vreme kuvajte pokriveno  (pogledajte 
tabelu). Nastavite da kuvate dok ne dobijete rezultate prema vašim željama. Promešajte dvaput tokom 
kuvanja i jedanput nakon kuvanja. So, zaèinsko bilje ili maslac dodajte nakon kuvanja. Pokrijte tokom 
vremena stajanja.



1716

Vodiè za kuvanje 

Sveže povræe

hrana          kolièina              vreme               vreme                                        uputstvo
                                          kuvanja (min)    stajanja (min) 
    
brokoli            350 g                3,5 - 4                     3                   pripremajte komadiæe jednake velièine,
                       500 g                6 - 7                                             paru usmerite prema sredini,

prokelj             250 g                5 - 5,5                     3                  dodajte 60-75 ml vode

šargarepa       250 g                3,5 - 4                      3                  isecite šargarepu na komadiæe

karfiol             250 g                4 - 4,5                     3                   pripremajte komadiæe jednake velièine,            
                       500 g                6 - 7,5                                          paru usmerite prema sredini,

tikvice             250 g                3 - 3,5                     3                   isecite na kriške, dodajte 30 ml vode
                                                                                                    ili kašiku maslaca, kuvajte dok ne omekša

patlidžan   250 g                2,5 - 3                     3                   isecite na kriške, poprskajte
                                                                                                    limunovim sokom

praziluk          250 g                3 - 3,5                      3                  isecite na komadiæe

gljive               125 g               1 - 1,5                      3                   pripremajte manje ili narezane gljive,
                       250 g                                                                    nemojte dodavati vodu, poprskajte
                                                                                                    limunovim sokom, zaèinite sa soli i
                                                                                                    biberom, ocedite pre posluživanja

luk                   250 g                4 - 4,5                     3                   isecite na kriške, dodajte samo 15 ml 
                                                                                                    vode

zelena 
paprika           250 g                3,5 - 4                     3                   isecite na male komadiæe

krompir           250 g                3 - 4                        3                   oljuštite krompir i  na manjeisecite
                       500 g                6 - 7                                             komadiæe ili kriške

repa/zelje       250 g                4,5 - 5                      3                  naribajte ili narežite na manje komadiæe

hrana           kolièina        snaga             vreme                   vreme                          uputstvo
                                         kuvanja       kuvanja (min)      stajanja (min) 
   
beli pirinaè            
(napola          250 g                                     15 - 16                                       

kuvan)           375 g           P100               17,5 - 18,5                5                 dodajte 750 ml hladne vode

smeði pirinaè            
(napola          250 g                                     20 - 21                                       dodajte 500 ml hladne vode
kuvan)           375 g           P100                  22 - 23                   5                 dodajte  750 ml hladne vode

mešani 
pirinaè
(  + pirinaè
divlji
pirinaè)          250 g           P100                 16 - 17                    5                  dodajte 500 ml hladne vode

mešano             
(pirinaè
+ kukuruz)     250 g           P100                 17 - 18                    5                  dodajte 500 ml hladne vode

testo              250 g           P100                 10 - 11                    5                 dodajte 1000 ml hladne vode

dodajte 500 ml hladne vode

Pirinaè i testo

Pirinaè:

Testo:

Vodiè za kuvanje 

PODGREVANJE HRANE

Koristite prikladnu staklenu (pyrex) posudu s poklopcem. Dodajte 30 - 45 ml hladne vode (2 -3 
kašike) na svakih 250 g povræa ukoliko nije preporuèena druga kolièina vode,  pogledajte 
tabelu. Kuvajte kratko vreme, pogledajte tabelu. Nastavite da kuvate dok ne dobijete rezultate 
prema vašim željama. Promešajte jedanput za vreme kuvanja i jedanput nakon kuvanja. 
Nakon kuvanja dodajte so, zaèinsko bilje ili maslac. Pokrijte tokom vremena stajanja na 3 
minuta.

Savet: isecite sveže povræe na jednake delove, povræe seèeno na manje komadiæe biti æe brže 
kuvano.

Svo sveže povræe potrebno je kuvati korišèenjem pune snage mikrotalasa (P100).

Kuvajte u veæoj staklenoj (pyrex) posudi s poklopcem,  pirinaè kuvanjem udvostruèuje zapreminu. 
Kuvajte nepokriveno. Nakon kuvanja  promešajte, pre stajanja i dodajte so, zaèinsko bilje i maslac. 
Napomena: nakon kuvanja pirinaè možda neæe upiti svu vodu.

Koristite veæu staklenu (pyrex) posudu. Dodajte kljuèalu vodu, malo soli i dobro promešajte. Kuvajte 
nekriveno. Povremeno promešajte tokom i posle kuvanja. Pokrijte tokom vremena stajanja i kasnije 
potpuno ocedite.

Ova mikrotalasna peænica æe zagrejati hranu za upola kraæe vreme nego što je za to potrebno 
u klasiènoj rerni. Koristite nivoe snage i vreme zagrejavanja kao što je prikazano u tabeli. 
Vremena prikazana u tabeli odnose se na sobnu temperaturu teènosti od oko +18 do +20° C ili 
na hladnu hranu na temperaturi od oko +5 do +7° C.

Priprema i pokrivanje
Izbegavajte zagrejavanje veæih komada hrane (npr. but)  oni teže ka tome da se prekuvaju i 
postanu presušeni pre nego što postanu topli u sredini. Uspešnije æete zagrejati manje 
komade.

Nivoi snage i mešanje
Neke vrste hrane mogu se zagrejavati korišæenjem najveæe snage, dok druge treba 
zagrejavati na manjoj snazi.
Proverite podatke u tabeli. Uopšteno, hranu je bolje zagrejavati korišæenjem niže snage, 
pogotovo ako je hrana osetljivija, u veæim kolièinama ili se vrlo brzo zagrije, (npr. mleveno 
meso).
Za postizanje najboljih rezultata, tokom kuvanja dobro promešajte ili preokrenite hranu. 
Gde je moguæe promešajte i pre posluživanja.
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Vodiè za kuvanje Vodiè za kuvanje

Zagrevanje teènosti i hrane:
Koristite podatke o visini nivoa snage i vremenima zagrejavanja navedenim u ovoj tabeli:

hrana          kolièina       snaga     vreme       vreme                                   napomene
                                                         (min)       stajanja (min) 

napitci         150 ml           P100      1 - 1,5             1 - 2          sipajte u keramièku šoljicu i zagrejavajte    
(kafa,          (1 šoljica)                                                              nepokriveno, stavite 1 šoljicu na sredinu 
mleko,       250 ml                           1,5 - 2                              okretne ploèe a ostale oko nje u krug,
 voda za      (2 šoljica)                                                             promešajte pažljivo pre i posle vremena
èaj sobne    450 ml                          2,5 - 3                              stajanja, budite oprezni kada vadite
temp.)          (3 šoljice)                                                             šoljice iz peænice                                                       
                    (4 šoljice)                     3 / 3,5
                    600 ml

supa            250 g             P100      2 - 2,5             2 - 3         sipajte u duboki keramièki tanjir ili duboku
(hladna)      350 g                            2,5 - 3                              keramièku posudu, pokrijte plastiènim 
                   450 g                            3 - 3,5                              poklopcem, nakon zagrejavanja dobro
                   550 g                            3,5 - 4                              promešajte, ponovo promešajte pre
                                                                                                posluživanja.

dinstana      350 g             P80        4,5 - 5,5          2 - 3         stavite dinstanu hranu u duboku keramièku 
(hladna)                                                                                  posudu, pokrijte plastiènim poklopcem, 
                                                                                                povremeno promešajte tekom   
                                                                                                zagrejavanja i ponovno pre vremena 
                                                                                                stajanja i posluživanja.

testo s         350 g             P80        3,5 - 4,5             3            stavite testo (npr. špagete ili njoke) u 
ravni                                                                                           
umakom                                                                                  keramièki tanjir, pokrijte folijom koja se
(hladno)                                                                                   sme koristiti u mikrotalasnoj peænici,
                                                                                                promešajte pre posluživanja.

punjeno       350 g             P80        4 - 5                   3            stavite testo (npr. raviole ili torteline) 
testo s                                                                                      u duboki keramièki tanjir, pokrijte
umakom                                                                                   plastiènim poklopcem,  
(hladno)                                                                                   povremeno promešajte tokom   
                                                                                                zagrejavanja i ponovo pre vremena 
                                                                                                stajanja i posluživanja.

obrok           350 g             P80        4,5 - 5,5              3           stavite 2 - 3 hladna obroka spremna za                  
(pokriven,    450 g                            5 - 6                                     zagrejavanje u keramièku posudu,
hladan)        550 g                           5,5 - 6,5                           pokrijte folijom koja se sme koristiti u
                                                                                                  mikrotalasnoj peænici.

Obratite posebnu pažnju kada zagrejavate teènosti ili deèju hranu. Da spreèite jako vrenje 
teènosti i moguæe opekotine, promešajte pre, tokom i posle zagrejavanja. Budite podalje od 
mikrotalasne peænice tokom vremana stajanja. Preporuèujemo da u teènost stavite plastiènu 
kašiku ili stakleni štapiæ. Na taj naèin izbeæi æete pregrejavanje hrane (a time i moguæe 
opekline).
Ako je potrebno, bolje je smanjiti vreme kuvanja a jaèe zagrejavati.

Vreme grejanja i stajanja
Zabeležite potrošeno vreme kada hranu zagrejavate prvi puta, biæe vam od pomoæi za buduæe 
korišæenje. 
Uvek proverite da je zagrejana hrana u potpunosti vruæa. Nakon zagrejavanja omoguæite da 
hrana na kratko odstoji (vreme stajanja) kako bi se temperatura izjednaèila. Preporuèljivo 
vreme stajanja nakon zagrejavanja je 2 - 4 minuta, ukoliko u tabeli nije preporuèeno drugo 
vreme. Obratite posebnu pažnju kada zagrejavate teènosti i deèju hranu. Pogledajte tabelu sa 
sigurnosnim merama.

PODGREVANJE TEÈNOSTI
Uvek omoguæite vreme stajanja od najmanje 20 sekundi nakon što iskljuèite mikrotalasnu 
peænicu kako bi omoguæili temperaturi da se izjednaèi. Ako je potrebno promešajte tokom 
zagrejavanja i UVEK nakon zagrejavanja. Da bi spreèili žestoko vrenje i moguæe opekotine, 
stavite u teènost plastiènu kašièicu ili stakleni štapiæ i promešajte pre, za vreme i nakon 
zagrejavanja.

PODGREVANJE  DEÈJE HRANE

DEÈJA HRANA:
Ispraznite u duboku keramièku posudu. Pokrijte plastiènim poklopcem. Dobro promešajte 
nakon zagrejavanja. Pustite da odstoji 2 - 3 minuta pre posluživanja. Ponovno promešajte i 
proverite temperaturu. Preporuèena temperatura za posluživanje je izmeðu 30 -  40° C.

DEÈJE MLEKO:
Sipajte mleko u sterilizovanu staklenu boèicu. Zagrejavajte nepokriveno. Nikada ne 
zagrejavajte deèju boèicu kada je na njoj cucla, ako se pregreje boèica može da eksplodira. 
Dobro promešajte pre vremena stajanja i ponovno pre posluživanja! Pre hranjenja deteta uvek 
pažljivo proverite temperaturu mleka ili deèje hrane. Preporuèena temperatura za 
posluživanje  je  37° C.

NAPOMENA
Deèju hranu potrebno je pre posluživanja posebno pažljivo proveriti kako bi se spreèile 
opekotine. Koristite podatke o nivoima snage i vremenima zagrejavanja navednim u tabeli.
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